Praksisbeskrivelse

Laegerne Solrgd Strand er beliggende i Solrgd Center 70, 2680 Solrgd Strand.
Telefon 56140688
Hjemmeside soldoc.dk

Vi har ca 5300 patienter tilknyttet praksis i en jeevn aldersfordeling

Introduktion:

Den farste dag vil vi byde dig velkommen og praesentere dig for klinikken, laegerne og personalet.
Vi vil vise dig dit kontor og orientere dig om de praktiske forhold.

De folgende dage vil vi lede dig ind i arbejdsgangen, du vil sidde med hos laegerne og sa smat
begynde at fa dine egne patienter, samtidig med at du vil blive fgrt ind i computersystemet.

Du vil fa udleveret en introduktions tjekliste.

Ved tvivisspargsmal om ALT, vil vi tilstraebe os pa at veere til stede. Vi vil supervisere og
gennemga patienter, i det omfang det findes nagdvendigt.

Séledes haber vi i Igbet af nogle uger, at kunne overvinde de indledende vanskeligheder ved at
starte et nyt sted og give dig muligheden for at arbejde selvstaendigt.

Vi laegger stor vaegt pa at tackle vanskeligheder her og nu. Ud over det er der fast supervision 2
time dagligt, evt. sammen med vores andre uddannelseslzeger.

Overordnet vil vi meget gerne give dig en stor frihed til at skabe din egen opfattelse af vores klinik,
og Vil bestreebe os pa stor abenhed omkring ideer du har om opholdet, abenhed omkring ensker
du matte have, saledes at vi i klinikken sammen med dig skaber en frugtbar baggrund for dit
ophold og herved forhabentlig bidrager til din uddannelse og valg af labebane fremover.

Vi fgler os alle ansvarlige for dit ophold, men du vil kun have én af os som tutorleege.

Vi forventer ogsa at fa gavn at den nye viden, du kan tilfere praksis.

Fagligt:

Det forventes at du under ophold i praksis aktiverer dig selv med selvstudier og vedligeholder
teoretisk viden.

Uddannelse:

De kliniske feerdigheder erhverves gennem det daglige arbejde, ved supervision og ved
selvstudium.



Det forventes at du s@ger rad hos leegerne ved alle tvivisspargsmal. Det er en made at laere
hinanden at kende pa, og det gger laegernes viden om dine evner, og det skal gerne give alle
parter tryghed.

Supervision:
Ved akut behov altid adgang til én af laegerne.

Supervision: Alle dage er der programsat 30 minutter til supervision/feelles supervision. Herudover
er der mulighed for ad hoc supervision angaende kliniske vurderinger, det vil sige Ved akut behov
altid adgang til én af lzegerne

. Indholdet ved den planlagte supervision kan veere case gennemgang eller teoretisk
problemstilling. en seerlig problemstilling. Kompetencevurdering kan dog kun forega ved din
tutorlaege.

Indirekte supervision: Du opfordres til at bruge app’en "supervision” til optagelse af videoer, som
du senere kan se (dele af evt) sammen med din tutorleege.

Introduktion til nye arbejdsopgaver og supervision og undervisning kan finde sted onsdage 12.15 —
13.00. Ved iveerkseettelse af nye funktioner/arbejdsgange, som involverer personale, sikres aftale
om supervision efter behov i opstartsfasen.

Undervisning:

Vi har fast ugentlig undervisning for laeger og sygeplejersker onsdage 12-13. Du forventes at
undervise minimum én gang under dit ophold hos os. Dit opleeg ma gerne resultere i udarbejdelse
af retningslinje/skriftlig vejledning til brug i klinikken.

Forslag til leesning inden start:

Kraeftpakker i Region Sjaelland:
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/sjaelland/almen-praksis/
patientforloeb/kraeftpakker/

Graviditetsundersggelser: https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Anbefalinger-
svangreomsorgen/Svangreomsorg-2022-ny.ashx?
sc_lang=da&hash=F89081C3D9BCBF3367F0098F1961FF89

Barneundersggelser: https://www.sst.dk/-/media/Udqgivelser/2025/Forebyggende-sundhedsydelser-
boern-og-unge/Anbefalinger-om-forebyggende-sundhedsydelser-til-boern-og-unge-og-deres-
foraeldre.ashx

(side 21-51)

Frokost

Vi spiser frokost sammen 12.00-12.30. Vi har ikke madordning. Du skal selv have mad med, vi har
ovn/mikro.
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Arbejdstider:

Forslag til arbejdstider er (den ene eller den nden)

mandag 8-15.30 eller mandag 8-15
tirsdag 8-17 tirsdag 7-17
onsdag 8-15.30 onsdag 8-15
torsdag 8-15 torsdag 8-15
fredag 8-14 fredag 8-14
Fraveer:

Skal meldes hurtigst muligt: Obligatoriske kurser, lzegevagter, feriegnsker.

Sygdom: Ved sygdom informer leder mindst en time for arbejdstidens start. Ring pa mobil og send
sms. Af hensyn til planleegning af dagene fremover skal medarbejderen Igbende orientere
arbejdsgiver om sygdommens forventede varighed.

Det forventes selvfelgelig, at du mgder til tiden.

Det forventes selvfalgelig at du bliver arbejddagen ud og kun gar for efter aftale.

Retningslinjer for overarbejde:

Det tilstreebes, at overarbejde sa vidt muligt undgas. Overarbejde kan alene finde sted, hvis det er
beordret af arbejdsgiver, eller umiddelbart efter at overarbejdet er udfert, godkendt af arbejdsgiver.

Video:

Klinikken er videoovervaget i venteveerelse og garderobe forebyggende.

Holdninger og etik:

Under hele opholdet forventes du at demonstrere empatisk, medmenneskelig, respektfuld holdning
for dine patienter bade i og uden for konsultation. | al daglig faglig handtering og i
temadiskussioner bgr indga en etisk dimension, sddan som vi er forpligtede af laegelgftet og de
internationale regler og deklarationer.

Vi forventer at du overholder tavshedspligt i henhold til det aflagte laegelgfte



Dresscode:
Forventes i henhold til hygiejne standard, der henvises til vores vedledning om dette.

Der forventes en passende, teekkelig og praesentabel fremtoning og at ansigt er fuldt synligt.

Mvh lzegerne



