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DIGITAL S@VNBEHANDLING | ALMEN PRAKSIS

Dette materiale indeholder infor-
mationer om:

Information om randomisering
Procedure for rekruttering

Hvis patienten ikke gnsker at
modtage materialet

Patientens videre forlob

Forslag til praesentation af pro-
jektet for patienter

Kontaktoplysninger

INFORMATION OM RANDOMISERING

Tak for din deltagelse i vores undersegelse. Du
er randomiseret til venteliste. Dvs. at du skal
tilbyde patienter med moderat til svaer insomni
scedvanlig behandling samt henvise til en
hjemmeside hvorigennem de kan modtage
sevnhygiejnerdd. Efter afsluttet projektdeltagel-
se far de deltagende patienter mulighed for at
modtage digital sevnbehandling for deres
sgvnproblem.

| dette dokument finder du en mere detaljeret
beskrivelse af procedurerne i projektet, samt en
beskrivelse af hjemmesiden. Vi vil bede dig om
at lcese informationen grundigt. Du er meget
velkommen til at kontakte os, hvis du har behov
for yderligere information eller har spergsmail.
Kontaktoplysninger findes nederst i dokumen-
tet.

PROCEDURE FOR REKRUTTERING

Nar en patient henvender sig til dig med
sgvnproblemer, vil vi bede dig helt kort for-
holde dig til, om vedkommende er relevant
for dette projekt. Konkret vil vi bede dig vur-
dere, om patienten lever op til kriterierne an-
givet i boksen nedenfor.

Hvis du vurderer, at patienten er relevant for
projektet ud fra nedenstdende kriterier, vil vi
bede dig beskrive projektet ganske kort for
patienten (se et forslag til denne beskrivelse
pd sidste side), samt udlevere den vedlagte
informationsfolder til patienten.

RELEVANTE PATIENTER:

o Er mindst 18 ar

Understreg venligst for patienten, at denne
skal indtaste dit leege-projekt-ID, ndér de be-
svarer det forste spergeskema. Dette er angi-
vet tydeligt i folderen.

Derefter behgver du ikke at gere mere. Vi
stér for al videre kontakt og information. Det
er vigtigt at understrege, at deltagelse i den-
ne undersegelse ikke udelukker, at patienten
kan benytte sovemedicin.

. Forstar dansk pa skrift og tale
. Har sevnproblemer, som ikke skyldes anden savnlidelse (fx
sevnapng), fysisk lidelse (fx KOL eller cancer), eller alvorlig

psykisk lidelse (fx psykose)

HVIS PATIENTEN IKKE @NSKER AT
INFORMERES OM PROJEKTET

Patienten skal ikke beslutte med det samme i Igbet af
jeres konsultation, om de ensker at deltage. | konsultati-
onen skal patienten blot informeres ganske kort om
projektet, og f& udleveret folderen med patientinfor-
mation, hvor de kan Icese mere og finde links til egent-

lig screening og evt. samtykke.

Det er naturligvis helt op til patienten, om de gnsker at
modtage informationsmaterialet. Hvis ikke, behaver du
ikke foretage dig yderligere med den givne patient, og

kan blot tilbyde scedvanlig behandling.
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PATIENTENS VIDERE FORL®B

Patienter, som fglger linket i informationsfolderen, vil ferst blive
bedt om at udfylde et kort screeningsspargeskema. Hvis patien-
ten ikke er egnet, modtager denne en forklaring p& hvorfor, samt
en e-mail med r&d om s@vnhygiejne.

Uge 0: Besvarelse af Uge 5: Besvarelse af

kortere

; P P ; f _ Samtykkeerklcering >
Hvis patienten er egnet, tilsendes de deltagerinformation. Deref 1. spargeskema midivejsspargeskema

ter anmoder vi om patientens samtykke samt besvarelse af et
spargeskema. Ndar dette er udfyldt, modtager de en samling evi-
densbaserede rdd om god sevn. Undervejs i forlebet udfylder
patienten i alt 2 yderligere spergeskemaer samt en kort midtvejs-
opfelgning pd deres savnproblemer. Det tager maks. 20 minutter Uge 37 Besvarelse af

at udfylde spargeskema 1, 2 og 3, og maks. 10 minutter at udfyl- Uqg 1 Besvgfe'se af W 5 oo oocioma sami tilbud om digitalt
de midtvejsspergeskemaet. Det hele forleber automatisk og krce- SPEIgEsKema leveret savnbehandling

ver ikke, at du involveres yderligere. Hvis patienten henvender sig
til dig med spargsmadl, er du velkommen til at henvise til projekt-
gruppen. Kontaktinformationer er angivet i informationsfolderen
til patienten.

Na&r det sidste spergeskema er udfyldt, tilbydes patienten et digi-
talt leveret sevnforlgb til behandling af deres savnproblemer.

Figur 1. Patientens forlgb i undersagelsen

FORSLAG TIL INTRODUKTION AF PROJEKTET

| nedenstéende tekstboks tilbyder vi et forslag til, hvordan du kan introducere projektet for relevante patienter. Du kan evt. printe
teksten ud og havde den liggende parat til brug. Informationsfolderen til patienten kan du printe ud eller sende den til deres mail.

I dette laegehus medvirker vi i et forskningsprojekt, der undersoger behandlingen af sevnpro-
blemer i almen praksis.

Jeg skal derfor informere relevante patienter om projektet, hvorefter patienterne selv kan tage
stilling til, om de ensker at deltage.

Ud fra din beskrivelse af dine savnproblemer, er det min vurdering, at projektet kunne vaere re-
levant for dig. Projektet indebcerer, at du over en periode pa 9 mdneder besvarer i alt 4 sporge-
skemaer og modtager rad om god sevnhygiejne.

Jeg vil gerne give dig en folder med, hvor du kan lcese mere om projektet, og selv vurdere om
du er interesseret. Bemcerk at folderen indeholder et login til forskningsprojektets hiemmeside
[udpeg gerne dette for patienten] samt et laege-projekt-ID [udpeg gerne dette for patienten],
som du far brug for, ndr du skal besvare spargeskemaet. Folderen indeholder ogsa kontaktop-
lysninger pa forskningsgruppen, hvis du har spargsmdl om projektet og din deltagelse.”

KONTAKTOPLYSNINGER

Bobby (Robert) Zachariae (projektansvarlig),
. professor, dr.med., psykolog

sov@psy.au.dk

+45 87 16 90 52

Ali Amidi (projektgruppemedlem),

lektor, ph.d., psykolog Enhed for Psykoonkologi og Sundhedspsykologi, Psy-

kologisk Institut, Aarhus Universitet
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Malene Flensborg Damholdt (projektgruppemediem), Bartholins Allé 11
lektor, ph.d., psykolog 8000 Aarhus C

Morten Lopdrup (projektkoordinator), cand.scient.san.publ.
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